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Инструкция № 6 

Правила поведения во время проведения подвижных игр 
 

1. Внимательно прослушай правила поведения подвижной игры и соблюдай их. 

2. Не толкайся во время игры. 

3. Не выходи за пределы обозначенного места проведения игры. 

4. Не кричи во время игры. 

5. Предметы необходимые для организации игры применяй по назначению (мяч, скакалка и 

т.п.) 

 

Правила безопасного поведения воспитанников на зимней ледяной горке 

 

1. Приходи на площадку, где расположена горка, только в сопровождении воспитателя 

2. Слушай внимательно все указания воспитателя. 

3. Для катания на горке используй ледянку. 

4. Поднимайся на горку не торопясь, наступая на каждую ступеньку. 

5. Не толкайся, не борись на площадке горки. 

6. Скатывайся по горки поочередно. 

7. Не скатывайся с горки, пока катится другой воспитанник. 

8. После спуска с горки вставай и отходи в сторону, для того чтобы другой воспитанник 

получил возможность скатиться с нее. 

9. Помогай другим воспитанникам (встать, подняться), когда они попросят о помощи. 

10. Если замерз или что-нибудь беспокоит, подойди к воспитателю и сообщи об этом. 

 

Правила безопасного поведения воспитанников во время игры на малых архитектурных 

формах 

 

1. На качели качаться только в присутствии взрослого. 

2. С качели или карусели во время качания спрыгивать нельзя. 

3. Не бегай рядом с качелями, на которых качается другой ребенок. 

4. Крепко держись за поручни конструкции во время раскачивания на качелях. 

5. В холодное время пользуйся перчатками и варежками. 

6. Нельзя раскручивать карусель, взявшись за одно сиденье и бежать по кругу. 

7. Нельзя вставать ногами на сиденье карусели или качали. 

8. Если упал с качели, сообщи об этом воспитателю. 
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